Poznan, 19-20 wrzesnia 2020 r.
Mistrzostwa Polski Seniorow w wioslarstwie

Regulamin w zakresie regulacji sanitarnych podczas wydarzenia

Zakres obejmowania
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Przestrzenny:

Ponizsze zasady obowigzujg na catym terenie zawodow, czyli:

e  obszarze zastrzezonym tylko dla akredytowanych uczestnikéw

e  obszarze trybun oraz widowni,

e torze wodnym oraz kanale powrotnym,

e wiezy startowej,

e wiezy wyréwnania,

e pomostach startowych.

Czasowy:

Ponizsze zasady obowigzujg wszystkie osoby podrézujgce w zwigzku z przedmiotowymi zawodami od czasu
przyjazdu do miasta do czasu wyjazdu z toru — nawet podczas treningdw poza wyznaczonym zakresem
godzinowym.

Zasady ogélne

1.

10.

11.

12.

Ze wzgledow epidemicznych spozywanie positkdw na terenie zawoddw jest zabronione. Mozliwe jest jedynie
spozywanie positkdw zamdwionych przez Organizatora w dedykowanej stotéwce.
Zawodnicy i ekipa wspierajaca nie mogga uczestniczy¢ w regatach w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
symptomédw, ktére mozna powigzacé z chorobg COVID-19. Nie mogg oni wejs¢ na teren zawoddw, muszg zostac
odizolowani i stosowac sie do polecen lekarza. Ma to zastosowanie réwniez do wszystkich oséb majgcych
osobisty kontakt z osobg majaca symptomy zwigzane z COVID-19.
Wszyscy uczestnicy zawoddw muszg wypetni¢ ankiete dot. stanu zdrowia i udzieli¢ rzetelnej informacji
dotyczacej ewentualnego ryzyka. Delegat druzyny jest zobowigzany dostarczy¢ podpisane i wypetnione ankiety
do Organizatora podczas odprawy technicznej przed zawodami.
W przypadku wystgpienia jakichkolwiek symptoméw podczas wydarzenia lub 14 dni po wyjezdzie, delegat
druzyny jest zobowigzany do poinformowania Organizatora drogg e-mailowg na adres
biuro@wioslarstwo.poznan.pl
W przypadku potwierdzonej infekcji COVID-19 w ciggu lub do 14 dni po wydarzeniu, Organizator zobowigzuje
sie  do poinformowania wszystkich wolontariuszy, pracownikéw oraz uczestnikébw zawodow.
Delegat druzyny jest osobg kontaktowg poszczegdlnych druzyn.
Powszechnymi objawami COVID-19 s3: wysoka gorgczka, suchy kaszel, bdl gardta, zaburzenia wechu,
nieregularny lub ptytki oddech.
Noszenie maski zakrywajacej usta i nos jest obowigzkowe podczas catego wydarzenia —od momentu opuszczenia
todzi wioslarskiej. Organizator zaleca noszenie masek ochronnych nawet poza torem.
Wszyscy muszg bezwzglednie zachowac dystans minimum 1,5 m do innych oséb na terenie zawodow.
Wszyscy sa zobowigzani do przestrzegania zasad higieny osobistej wliczajagc w to regularng dezynfekcje rak
zgodnie z zaleceniami na dystrybutorach srodkéw dezynfekcyjnych.
W przypadku razgcego naruszenia niniejszego planu, Organizator zastrzegajg sobie prawo do odwotania
akredytacji i wydalenia uczestnika z terenu zawoddw.
Aby zredukowac liczbe punktéw kontaktu, drzwi pozostang otwarte podczas catego wydarzenia z wytgczeniem
drzwi do toalety, pomieszczenia wazenia zawodnikéw oraz drzwi ewakuacyjnych.
Ponizsze miejsca uzytku publicznego beda regularnie czyszczone i dezynfekowane:

e uchwyty drzwi,

e porecze,

o wigczniki do swiatet,

e inne uchwyty (np. dystrybutory do wody).

Przepisy specjalne

1.

Biuro akredytacji:

a) Akredytacja:

aa) Akredytacja bedzie funkcjonowata w wydzielonej strefie korzystajac z okienek z przegrodami (ostong).
bb) Akredytacja moze by¢ odwiedzana wytacznie przez delegatéw druzyn.
cc) Poczekalnia jest zlokalizowana na zewngatrz budynku.
dd) Dezynfekcja rak jest wymagana przez osoby wchodzace i wychodzgce z akredytacji za pomoca srodkéw
dostarczonych przez Organizatora.
Aktualizacja: 10.09.2020 r.
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Biuro zawodow:

a) Z biurem zawoddéw mozna sie skontaktowa¢ mailowo lub telefonicznie w godzinach pracy biura.

b) Osoby oczekujace muszg pozosta¢ w kolejce przy wejsciu.

¢) Wszystkie stanowiska w biurze zawoddw sg oddzielone oraz majg ostone ochronna.

Biuro informacji:

a) Biuro informacji funkcjonuje przestrzegajac zasad dystansu spotecznego.

b) Dezynfekcja rak i noszenie masek ochronnych jest wymagane podczas przebywania w biurze informacji.

Hangary i stelaze na tfodzie:

a) Wszelkie gromadzenie sie zawodnikéw w hangarach i przy stelazach jest zabronione.

b) Wszystkie stelaze na todzie zostang rozmieszczone na catej mozliwej powierzchni toru.

¢) Regularne inspekcje bedg przeprowadzane w celu weryfikacji zachowania dystansu.

Waga zawodnikéw:

a) Podczas wazenia, tylko jeden zawodnik moze przebywac w strefie wazenia.

b) Strefa oczekiwania bedzie oddzielona $cianka w celu zapewnienia odpowiedniego dystansu.

c) Biurko oraz inny sprzet bedg dezynfekowane na poczatku kazdej zmiany.

d) Wszystkie uchwyty musza by¢ dezynfekowane po kazdym uzyciu przez obstuge wagi.

Urzqdzenia sanitarne:

a) Przebieralnie oraz prysznice moga pozostaé¢ nieczynne podczas catego wydarzenia — w zaleznosci od
biezgcych przepiséw i rozwoju sytuacji epidemiczne;.

b) Toalety beda czyszczone i dezynfekowane w regularnych odstepach czasu (co 2 godz.)

Pomosty:

a) Liczba oséb przebywajacych na pomostach w danym czasie bedzie ograniczona w celu zapewnienia
dystansu.

b) Cztonkowie Komisji Kontroli bedg zarzadzaé przestrzeganiem niniejszych zasad. Kazdy musi sie bezwzglednie
stosowac do ich instrukcji.

¢) Maseczka ochronna moze by¢ zdjeta jedynie na fodzi, podczas gdy 16dz jest na wodzie.

todzie motorowe

a) Transport dodatkowych oséb jest zabroniony.

b) Kierowca motordwki jest zobowigzany do dezynfekcji kota kierownicy oraz lewara przepustnicy na poczatku
swojej zmiany.

c¢) Kierowca motoréwki jest zobowigzany do dezynfekcji flag, dzwona i uchwytu na dokumenty po kazdej
zmianie sedziego. Megafony musza by¢ réwniez dezynfekowane.

Ceremonie dekoracji:

a) Wieszanie medali bedzie przeprowadzane w sposéb bezkontaktowy: przygotowana taca z medalami bedzie
znajdowac sie przed zawodnikiem, ktéry musi wzigé¢ swéj medal.

b) Tace bedg dezynfekowane po kazdej ceremonii dekoracji.

c) Wszelkie gesty uznania (usciski dton itd.) s zabronione.

d) Zawodnicy muszg posiada¢ maseczke zakrywajaca nos i usta podczas catej ceremonii dekoracji.

e) Druzyny muszg przestrzegac¢ dystansu spotecznego z innymi druzynami podczas zdje¢ grupowych.

System pomiaru czasu i instalacje:

a) Biurka zespotu pomiaru czasu oraz miedzyczaséw beda rozlokowane w odstepach w celu zapewnienia
dystansu.

b) Urzadzenia wprowadzania danych bedg dezynfekowane po kazdej zmianie osoby obstugujace;j.

Catering:

a) Catering bedzie dostepny jedynie dla oséb akredytowanych.

b) Wprowadza sie limit oséb przebywajgcych w miejscu dystrybucji zywnosci — zgodnie z biezagcymi przepisami
prawa.

¢) Dezynfekcja rak za pomoca srodkéw dostarczonych przez Organizatora jest obowigzkowa przy wejsciu i
wyjsciu z punktu zywienia.

d) Samoobstuga nie jest dozwolona podczas naktadania positkdw. Pojemniki z zywnoscia sg zapakowane i
odseparowane od uczestnikéw wydarzenia.

e) Przestrzeganie minimalnego dystansu spotecznego musi zosta¢ zachowane przy stotach. Oznacza to, ze
krzesta zostana odpowiednio rozstawione. W praktyce trzeba unikac siedzenia na przylegajacych do siebie
miejscach.

Start:

a) Trzymacze todzi
Wejscie na pomosty startowe bedzie sie odbywato pojedynczo wg przydzielonych pasm wody. Zejscie bedzie
sie obywato pojedynczo w odwrotnej kolejnosci. Noszenie maseczki jest obowigzkowe przez caty czas.

b) Starter i wyréwnujgcy
Co do zasady, noszenie maseczki jest obowigzkowe dla startera. Jednakze maseczka moze by¢ zdejmowana
podczas moéwienia w celu polepszenia komunikacji. Sedziowie musza przestrzega¢ zasad dystansu

spotecznego.
Aktualizacja: 10.09.2020 r.



